
L’anniversaire des librairies Mieux-être et Spiritualité
est un grand moment, un signe d’espérance dans notre
monde car ce sont les librairies comme les leurs qui
permettent à d’autres voies, d’autres pensées
d’émerger… Quel est leur secret ? Le fait d’être
vraiment engagés dans ce qu’ils font. Du coup,
chaque fois que je parle avec un libraire de ce
réseau, j’en éprouve une grande joie. 
Fabrice Midal, Philosophe et écrivain, est le
fondateur de l’École occidentale de méditation.
Transmettant la pratique de la méditation
dans une perspective laïque, il montre
comment elle aide à retrouver le sens
profond de l’art, de l’éthique, de la
littérature - et peut ainsi s’incarner
dans tous les moments de notre
existence.

Le cinquantième catalogue des
librairies Mieux Etre et Spiritualité ? Je
ne suis au catalogue que depuis
quelques vingt-cinq petites années !
Merci pour votre fidélité et votre
engagement. Nous nous sommes
rencontrés chez les éditeurs ou dans vos
librairies, parce que si les libraires de
votre réseau aiment les livres, ils aiment
aussi les gens et rien ne vaut le face à face
et les discussions. Chaque fois, la rencontre
est chaleureuse et me remplit, tant nous
partageons de mêmes valeurs. C’est bon de
sentir une même dynamique nous irriguer, de
percevoir que mes livres sont diffusés avec
enthousiasme parce que nous sommes sur la
même longueur d’onde.
Vingt-cinq ans. Ça fait du bien de savoir que vous
continuez contre vents digitaux et marées amazonesques.
Les libraires Mieux-Être et Spiritualité ? Pour moi, ce sont
des libraires ouverts, en recherche constante, engagés dans
leur métier et impliqués dans la diffusion des idées. C’est
ensemble que nous faisons chacun notre part pour changer le
monde ! Merci et continuez ! 
Isabelle Filliozat, psychothérapeute, conférencière et auteure de 19
livres dont les best-seller "Au cœur des émotions de l'enfant", "J'ai tout
essayé !"…

À propos de ce catalogue n°50…

par  Fabrice Midal

et Isabelle Filliozat
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FOUTEZ-VOUS 
LA PAIX ! 

ET COMMENCEZ À VIVRE

FABRICE MIDAL
Flammarion • 16,90 €

MÉDITER POUR 
AVOIR CONFIANCE
12 méditations guidées 

pour surmonter peur, angoisse, 
et découragement – 3 CD’s

FABRICE MIDAL
Audiolib • 21,90 €

L’ANNÉE DU BONHEUR
365 EXERCICES DE VIE

JOUR APRÈS JOUR

ISABELLE FILLIOZAT
Lattès • 12,90 €

LA CONFIANCE EN SOI
LES CAHIERS FILLIOZAT

ISABELLE FILLIOZAT, 
VIOLÈNE RIEFOLO

CHANTAL ROJZMAN, 
AMANDINE LAPRUN

Nathan Jeunesse • 12,90 €

MÉDITATIONS SUR 
L’AMOUR BIENVEILLANT

12 méditations guidées – 
3 CD’s

FABRICE MIDAL
Audiolib • 20 €

MÉDITATIONS
12 méditations guidées 

pour s’ouvrir à soi 
et aux autres – 2 CD’s

FABRICE MIDAL
Audiolib • 18 €

LES CHEMINS 
DE LA JOIE

L’ÉMOTION
DU SENS DE LA VIE

ISABELLE FILLIOZAT
Lattès • 18 €

Marabout • 6,50 € 

L’INTELLIGENCE 
DU CŒUR

CONFIANCE EN SOI,
CRÉATIVITÉ, RELATIONS,

AUTONOMIE

ISABELLE FILLIOZAT
Marabout • 6,50 € 
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